RAPPORT D’ACTIVITES




MISSION

Soutenir les familles vivant avec des personnes ayant une déficience intellectuelle ou
un trouble du spectre de I'autisme en offrant des services de répit/hébergement, de
gardiennage, des ateliers adaptés, des activités de jour et des camps de vacances. Le
tout, dans une perspective d’intégration et de socialisation.




En vertu de sa charte,

MA DEUXIEME MAISON A MOI S'EMPLOIE EGALEMENTA :

Promouvoir les intéréts moraux, intellectuels, sociaux et matériels des personnes ayant une déficience
intellectuelle ou un trouble du spectre de 'autisme.

Accompagner les personnes ayant une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de 'autisme,
ainsi que leurs parents dans 'exercice de leurs droits et obligations.

Agir comme porte-parole des personnes ayant une déficience intellectuelle ou un trouble
du spectre de I'autisme auprés des autorités gouvernementales et des divers services publics.

» Sensibiliser la population aux besoins et aux réalités des personnes ayant une déficience intellectuelle
ou un trouble du spectre de 'autisme pour faciliter leur intégration dans la communauté.

= |nitier et participer a des projets de recherche visant l'intégration dans la communauté des personnes
ayant une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de I'autisme.

» Développer et soutenir des projets et des programmes facilitant I'éducation, le loisir, le travail et
I'intégration dans la communauté des personnes ayant une déficience intellectuelle ou un trouble du
spectre de |'autisme.

» Recevoir des dons, legs et autres contributions de méme nature en argent, en valeurs mobiliéres ou
immobilieres, organiser des campagnes de financement dans le but de récolter des fonds a des fins
charitables et administrer les dons, legs et contributions ainsi recueillis.




VISION

Ma Deuxiéme Maison est un acteur important et accessible dans le cheminement des familles. Il
contribue également au développement de la collectivité.

VALEURS

€ Inclusion / Accessibilité @ Dévouement
@ Collaboration &ﬁ Appartenance




OBJECTIFS STRATEGIQUES

EN MISANT SUR SA PROACTIVITE ET SA FORCE DE SENSIBILISATION
D'ICI 5 ANS, MA DEUXIEME MAISON ENTEND :

» Solidifier son engagement au sein de projets interactifs de développement social
en lien avec sa mission.

» Adopter un plan d'action structuré au regard de la bonification du milieu de
travail offert aux employé(e)s.

= Mettre au coeur de ses actions et de ses initiatives, la création d'une synergie

parents/enfants en partenariat avec la communauté.




MOT DU PRESIDENT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Ma deuxieme maison a moi célébraiten 2023 ses 70 ans d'existence. 70 ans marqués par un engagement
indéfectible envers les personnes présentant une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de
l'autisme (TSA) et leurs familles, mais aussi 70 ans de contribution a la communauté.

Sans jamais négliger sa mission premiere, l'organisme rayonne en effet aujourd’hui bien au-dela de son
simple secteur d'activité. Le projet de jardin communautaire qui s'est poursuivi cette année en est un
exemple, tout comme la cour adaptée devant étre mise a la disposition de la population du territoire des
2025. Chacune de ces initiatives permet de s'attaquer aux préjugés entourant la déficience intellectuelle
et 'autisme et contribue par le fait méme a l'intégration et a la socialisation de nos enfants. Elles font

également de notre organisation une référence en intervention dans la région.

Pour tout cela et bien plus encore, je suis fier du travail accompli, tout d'abord par I'équipe en place, qui
jamais ne ménage ses efforts pour offrir le meilleur a nos enfants, mais aussi par les membres de notre
conseil d’administration. Nos compétences et énergies réunies font des miracles et démontrent a quel
point, a force de conviction, il est possible de réaliser de grandes choses.

Je souhaite d'ailleurs profiter de l'occasion pour remercier chacune des personnes qui, d'une maniére ou
d'une autre, contribue a la réalisation de notre mission et tout spécialement, notre directrice, dont la
passion et la créativité, a permis d'assurer la pérennité de notre organisme.

Si les défis demeurent nombreux et que nous ne sommes pas a l'abri d'éventuels changements de cap
imposés, nous pouvons aujourd’hui envisager I'avenir avec optimisme et nourrir de grandes ambitions
pour les décennies a venir.

Difficile d'espérer un meilleur bilan pour clore cette année anniversaire.

Wantzn Fabe




SERVICES OFFERTS EN 2023-2024

Les services offerts par Ma deuxiéme maison a moi se partagent en deux grands volets, a savoir le volet
jeunesse et le volet adulte. Au total, en 2023-2024, I'organisme a offert des services a 100 personnes ayant
une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme et a leurs familles.

Volet jeunesse — 4 a 21 ans
Services offerts a I'ensemble de la population de la Montérégie et de Montréal.

OBJECTIFS

Accorder un répit aux parents.

Favoriser le maintien de I'enfant dans son milieu familial.
Faciliter la conciliation travail-vie familiale.

Favoriser I'intégration sociale et le maintien des acquis.

Développer I'autonomie et soutenir I'apprentissage.

Y/ H | Service de garde

‘ N Dans le cadre d'activités organisées pour eux, les jeunes s'amusent, développent
~1 - leur autonomie, leurs habiletés sociales ainsi que leur capacité de communication.
lls peuvent aussi, tout simplement, se reposer a la suite de leur journée d'école.

Offert de septembre a juin, 15
du lundi au vendredide 14 h 304 18 h. enfants en moyenne
par jour

Répit de fin de semaine

Service de répit offert aux familles demeurant sur les territoires de la Montérégie et
de Montréal pour des périodes allant de 24 a 48 heures. Les enfants sont encadrés
par un personnel dévoué, sur la base d'un ratio d'un intervenant pour trois enfants.

Offert 51 fins de semaine par année, 9

du vendredi 16 h au dimanche 16 h. enfants en moyenne
par nuit




Volet jeunesse — 4 a 21 ans

Répit TSA

Service de répit adapté aux besoins des enfants présentant un trouble du spectre
de l'autisme et leurs parents. Offert sur la base d’ententes conclues avec le CISSS
Montérégie-Est et le CISSS Montérégie-Centre. Offert sur une base mensuelle pour
des périodes de 24 heures selon un ratio de deux intervenants pour un usager.

Offert 51 fins de semaine par année et 8

trois semaines complétes durant le camp d'été. enfants par fin de semaine

Activités de fin de semaine

Sous forme de répit de jour, la programmation développée par une éducatrice
permet aux enfants de participer a différentes activités individuelles ou de groupe.
Ces activités s'intégrent au répit de fin de semaine.

Offertes 51 fins de semaine par année, 30
les samedis et dimanches, enfants par
de9halé6houde16ha23h. fin de semaine

Journées pédagogiques, période des Fétes et semaine de relache

Nous offrons des services adaptés aux besoins des familles pendant les congés
correspondant aux calendriers scolaires des Centres de services scolaires Marie-
Victorin, des Patriotes, des Grandes-Seigneuries et de la Commission scolaire
Riverside. Ces services prennent tantét la forme d’activités de jour doublées d'un
service de garde (7h30 a 18h) et de répit continu pendant le congé des Fétes.

26 journées pédagogiques 15
Semaine de reldche complete enfants en moyenne
10 jours pendant le congé des Fétes par jour

Camp d’été

Tous les jours pendant le congé scolaire, des activités adaptées aux différents
niveaux d’autonomie sont proposées. Les enfants sont divisés en 5 sous-groupes
correspondant a leurs besoins : soin et assistance, stimulation, environnement
sonore contrdlé, socialisation et autonomie. Un service de garde est offert.

Du lundi au vendredi, de 7 h 30 &4 18 h, 25
entre le 26 juin et le 31 aolt 2023 enfants par jour
(incluant le service de garde)




Services offerts en 2023-2024

Volet adulte — 21 ans et plus
Services offerts sur les territoires du CISSS Montérégie-Est et du CISSS Montérégie-Centre.

OBJECTIFS

» Contribuer au maintien des acquis et de |'autonomie fonctionnelle.
» Favoriser le maintien de la personne dans son milieu naturel.

» Organiser des activités de loisirs stimulantes.

» Favoriser |'intégration sociale.

» Soutenir I'émancipation et I'autonomisation (empowerment) des personnes et de leurs familles.

Activités de jour

Les activités culturelles, créatives, sportives et sociales offertes aux adultes leur
permettent de s'affirmer et de s'exprimer tout en les amenant a créer des liens avec
leurs pairs, I'équipe d'intervention, les bénévoles et les autres responsables
sensibles a leurs besoins. Elles sont proposées sur la base de sous-groupes allant
de 1 intervenant pour 1, 2, 4 ou 7 usagers, selon les besoins. Le sous-groupe offrant
un ratio d'un intervenant pour un usager découle d'une collaboration particuliere
avec le CISSS Montérégie-Est et le CISSS Montérégie-Ouest.

Offertes 47 semaines par année, 36

du lundi au vendredi, de 8 h 30 a8 15 h 30. adultes par jour

Service de surveillance aprés I'école

Depuis septembre 2023, la clientéle dgée de 21 ans et plus peut bénéficier d'un
service de surveillance aprés [|'école. Ce service a été développé apres
consultation auprés des parents et dans une perspective de complémentarité avec
I'offre de service existante en déficience intellectuelle et troubles du spectre de
I"autisme sur le territoire de la Montérégie. Il permet a la fois de soutenir les parents
en emploi et les usagers en quéte d'accomplissement personnel.

Offert & I'année, 5
du lundi au jeudi, adultes par soir

de 15h30a 17 h 30.




ENGAGEMENT DANS LE MILIEU ET CONCERTATION

Ma deuxiéme maison a moi est membre actif au sein des instances et organismes suivants :

= Table des personnes handicapées de la rive sud (TPHRS)
Membre du COCO / Comité de pratique des camps de jour

= Action Chantier Répit

* Table des organismes communautaires de Saint-Lambert / Membre du COCO

= Comité pour le plan d'action a I'égard des personnes handicapées- PAPH/ Ville de Saint-Lambert
*  Groupement de personnes handicapées de la Rive-Sud de Montréal (GAPHRSM)

= Table régionale des organismes communautaires et bénévoles de la Montérégie

= Corporation de Développement Communautaire de Longueuil

= Association québécoise pour le loisir des personnes handicapées (AQLPH)

= Zone Loisir Montérégie (ZLM)

= Association de parents de |'enfance en difficulté (APED)

Soutenir Nos MIsSsions communes

L'organisme collabore aussi étroitement avec :

= |e Centre de services scolaires Marie-Victorin ;
= |a Commission scolaire Riverside ;

= les écoles REACH et ACCES, situées & proximité de ses installations.

Au cours de 2023-2024, des représentants de Ma deuxieme maison a moi ont également
participé :

" aux activités organisées par les Femmes universitaires de Saint-Lambert;

= auréseau des Eclaireurs de La Vigie Rive-Sud ;

» alaGuignolée des médias;;

= 3 lasoirée d'information aux parents des écoles REACH et ACCES.
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INITIATIVES COMMUNAUTAIRES

Projet d’agriculture urbaine

Ma deuxieme maison a moi est l'instigatrice d'un projet d'agriculture urbaine faisant office de jardin témoin
pour l'agglomération de Longueuil. Depuis 2022, en plus d'étre accessible au public, I'espace aménagé
donne lieu a des ateliers sur I'agriculture ouverts a I'ensemble de la population, a des fétes de saison et a
des ateliers de jardinage pour les usagers de |'organisme. La nourriture produite est distribuée aux familles
des usagers et aux personnes a faible revenu résidant dans les immeubles de |'Office d’habitation de

Longueuil.

En 2023-2024

= Présde 100 personnes ont pris part aux ateliers d'éducation populaire proposés.

* Leslégumes produits ont été distribués auprés des familles des usagers de |'organisation et de
nombreuses autres familles de I'agglomération.

L'initiative permet aussi de défaire les tabous relatifs a la clientéle et de faire rayonner sa différence.

Elle met a contribution plusieurs partenaires :
= SAULE = Eco réso citoyens
» Tables des organismes communautaires de Saint-Lambert Office d'habitation de Longueuil
= Société d'horticulture de Saint-Lambert = CISSS Montérégie-Centre
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INITIATIVES COMMUNAUTAIRES

Aménagement d’une cour adaptée

En raison du peu d'installations adaptées proposées, la fréquentation des parcs urbains exige une
planification et une attention de tous les instants pour les parents d'enfants présentant un TSA ou une
déficience intellectuelle, et ce, méme une fois franchi I'age adulte.

Ma deuxiéme maison a moi fait le pari de changer les choses. Dés mai 2025, I'organisme mettra en effet a
leur disposition un espace extérieur entierement sécurisé et adapté a leurs besoins.

Aménagé dans la cour arriére de I'organisme, I'espace imaginé totalisera 7500 p? et comportera plusieurs
zones d'activités dont un anneau multifonction pour lamarche ou la course, une scéne extérieure, une halte
repas ainsi que des équipements sensoriels répondant aux besoins des personnes présentant un TSA.

L'espace présentera également la particularité d'étre cloturé et sécurisé au moyen d'une serrure a code
électronique. Plus encore, il mettra a la disposition des personnes qui le fréquentent une salle de bain
entierement adaptée et dotée d'un lit a langer pour adultes.

Ma deuxiéeme maison a moi souhaite rendre ces lieux accessibles de 17 h a 21 h, tous les jours de la
semaine, non seulement aux familles qui fréquentent déja ses installations, mais aussi a toutes les familles
de l'agglomération de Longueuil dont I'un des membres, enfant ou adulte, présente un TSA ou une
déficience intellectuelle.

Les travaux ont débuté en 2023-2024 et seront menés a terme au courant de la prochaine année.




INITIATIVES COMMUNAUTAIRES

Prét de locaux

Depuis son installation dans ses nouveaux locaux, Ma deuxi€éme maison a moi permet aux organismes
communautaires du territoire d'utiliser ses espaces adaptés pour la tenue de certaines activités, et ce,
gratuitement ou a faible coGt.

En 2023-2024, trois organismes y ont accueilli leurs membres pour leur assemblée générale annuelle ou'y
ont tenu des rencontres.

*  Table des personnes handicapées de la rive sud

= Association de parents de I'enfance en difficulté (APED)

= Comité de pratique camp d'été de la TPHRS

Mutualiser les ressources
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INITIATIVES COMMUNAUTAIRES

Faire la différence... Une capsule a la fois

Gréce a une aide financiére de la Croix-Rouge, Ma deuxiéme maison a moi travaille depuis 2022 a
I'élaboration de capsules de formation a lintention du personnel ceuvrant auprés des personnes
présentant une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de l'autisme. Les contenus développés
seront accessibles en juin 2024. IIs se partagent en quatre principaux segments a savoir :

* les connaissances générales pour intervenir de maniére sécuritaire et professionnelle aupres des
personnes présentant une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de I'autisme ;

* les objectifs et particularités des camps de jour offerts a ces clientéles ;

= |'accés a des mises en situation mettant de l'avant les adaptations possibles a différentes activités
pour favoriser l'inclusion et le développement du plein potentiel des usagers ;

= des capsules de santé et bien-étre pour le personnel, traitant notamment de la gestion du stress et
de la communication non violente.

Concues dans un premier temps pour répondre aux besoins du personnel de Ma deuxiéme maison a moi,
les capsules développées seront finalement mises a la disposition de I'ensemble des organismes a but non
lucratif offrant du répit aux personnes présentant une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de
I'autisme au Québec. Elles permettront d'offrir des activités de formation continue au personnel en place
en plus de soutenir l'intégration d'employé(e)s issus d’autres domaines et des étudiant(e)s embauchés pour
assurer les services, notamment dans le cadre des camps de jour estivaux. Elles offrent en outre I'avantage
d'étre disponibles en format virtuel, ce qui facilite 'acquisition des connaissances au moment le plus
approprié pour le personnel.
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RESSOURCES HUMAINES ET COMMUNICATIONS

Pour répondre aux besoins du milieu, Ma deuxiéme maison a moi peut compter sur une équipe de
38 personnes.

DIRECTION VOLET JEUNESSE VOLET ADULTE
4 personnes / Temps complet 17 intervenants temps partiel 6 intervenants / Temps complet
5 personnes / Temps partiel Dont 8 a temps plein a raison de 13 semaines

2 intervenants / Temps partiel
par année pour répondre aux besoins durant

le camp d'été, le répit continu de la période
des Fétes et de la relache.

L’organisme est aussi doté d’outils de communication adaptés a ses besoins.

SITE INTERNET

www.madeuxiémemaison.org

Le site a fait I'objet de quelques améliorations en 2023-2024 et donne maintenant acces a toutes les
informations pertinentes sur les services offerts, des liens vers d'autres organismes de la région et une
section permettant aux candidates et candidats intéressés de postuler en ligne.

COMPTES SUR LES MEDIAS SOCIAUX

i © 6 @ O

APPLICATION DESTINEE AUX PARENTS

Développé en 2023-2024, des juin 2024, cet outil permettra aux parents d'accéder aux suivis quotidiens
en lien avec leur enfant, a des images présentant les moments forts de la journée et d'aviser la ressource
qu'ils passeront bientét chercher leur enfant, ce qui permet de le préparer et facilite les départs.
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http://www.madeuxièmemaison.org/
https://www.facebook.com/madeuxiememaison.org
https://www.instagram.com/ma2ememaison/
https://www.linkedin.com/company/ma-deuxi%C3%A8me-maison-%C3%A0-moi/about/

CONTRIBUTION DE LA COMMUNAUTE

Aide financiere

L'aide financiere obtenue en 2023-2024 de la part des différents paliers de gouvernement et des
partenaires du milieu totalisait 1 117 183 $.

GOUVERNEMENT PROVINCIAL

Ministére de la Santé et des Services sociaux
Programme de soutien aux organismes communautaires 279171%
Soutien a la mission globale

Ministére de la Famille
Service de surveillance apres I'école / Clientéle 12-21 ans 67813 9%
Soutien au service de garde pendant la relache scolaire et le camp d'été

GOUVERNEMENT FEDERAL

Emploi Eté Canada
Embauche de 6 étudiants pour le camp d'été des enfants 25162%

AUTRES PARTENAIRES

CISSS Montérégie-Est et CISSS Montérégie-Centre

Soutien aux activités de jour - 21 ans et plus / Service a la personne 437471 %
Service de répit pour les jeunes de 4 a 21 ans ayant un TSA 110192%
Ratio 1 pour 1 - Activités de jour / 21 ans et plus 22201%

Agglomération de Longueuil
Programme Saines habitudes de vie - CISSS Montérégie-Centre 13265 %
Projet Ambassadeur agriculture urbaine / Jardins témoins

Zone Loisir Montérégie (ZLM)
Programme projet de loisir supervisé PAFLPH-1 et PAFLPH-2 13756 $

Association québécoise pour le loisir des personnes handicapées

(AQLPH)

Achat de matériel d'activité physique 9310%
CIT et SPHERE

Intégration d'employés avec besoin 7716 %

Croix-Rouge
Fonds de relance des organismes communautaires 58368 %
Projet Faire la différence... Une capsule a la fois
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CONTRIBUTION DE LA COMMUNAUTE

Dons
Plus de 132 466 $ ont été recueillis en don au cours de 2023-2024.

CORPORATIFS
Partie affecté ala cour 21 950 $

PARTICULIERS

MATERIELS

Fondation Bon départ
Moisson Rive-Sud (denrées alimentaires)

AUTRES
Bingo

Activités de financement

1 activité de financement a été réalisée en 2023-2024 et a permis de recueillir 9200 $.

Contribution bénévole

89994 %

5708 $

8861%
27903 $

108241 %

Au terme de 2023-2024, 2 333 heures de bénévolat avaient été réalisées par des gens de la communauté au

bénéfice de notre organisation.

Volet jeunesse et adulte
Stage de Policiers du SPAL

Aide ponctuelle

Soutien au fonctionnement, AGA et rencontres de parents
Conseil d’administration et comités

Stagiaires

55 heures

153 heures

290 heures

564 heures

1271 heures

Ma deuxieéme maison tient par ailleurs a souligner I'extraordinaire contribution de M. Marc Labonté qui,

depuis septembre 2023, consacre 12 heures par semaine a l'amélioration et a l'entretien de ses

installations.

A lui seul, M. Labonté a effectué 192 heures de bénévolat. Nous I'en remercions du fond du cceur.
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GOUVERNANCE ET FONCTIONNEMENT DEMOCRATIQUE

L'organisme peut compter sur la présence d'un conseil d’administration et de deux comités consultatifs
formés de parents et de membres du conseil d’administration mis a contribution de maniére ponctuelle.

Conseil d’administration

Martin Fabi Président, parent au volet jeunesse

Natalie Beauchamp Vice-présidente, membre de la communauté
Frédérique-Peter Trésorier, membre du milieu des affaires

Boucher

Natalia Boltiansky Secrétaire, parent au volet jeunesse

Sylvie Bruneau Administratrice, parent au volet adulte

Francine Richard Administratrice, parent du volet adulte

Denis Arcand Administrateur, représentant du milieu communautaire

Membre du Club Richelieu Saint-Lambert

Richard Saint-Amour Observateur et soutien, avocat, non élu

Comité de parents

Le comité est composé de 6 parents provenant a parts égales de chacun des volets de services et de la
directrice. Deux rencontres ont eu lieu en présentiel cette année.

Comité rayonnement

Le comité est composé de 7 personnes, dont 3 employés, 1 membre du conseil qui est aussi parent, 1 parent
duvolet jeunesse, 1 parent du volet adulte et de la directrice. Aucune rencontre n'a eu lieu en 2023-2024.

Membres de I'organisme

Ma deuxiéme maison a moi peut compter sur 74 membres.

Assemblée générale annuelle

L'assemblée générale annuelle de I'organisme s’est tenue le 20 juin 2023 en présence de 26 personnes.
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